Skoczowski Osrodek Sportu i Rekreacji
43-430 SKOCZOW UL. GORECKA 2A
tel./fax 33 8531820; NIP 548-22-75-056

Regulamin Zawodow
Duathlon Skoczow 2020 — VI edycja

CEL IMPREZY:

1. Popularyzacja biegania i kolarstwa wsrdd dzieci i dorostych.

2. Promowanie zdrowego, aktywnego sposobu spedzania czasu przez dzieci, mtodziez i dorostych.

3. Wylonienie zwyciezcow w poszczegdlnych kategoriach.

4. Promowanie i reklama ustug zwigzanych z dzialalno$cig Stadionu Miejskiego w Skoczowie.

ORGANIZATOR:

1. Skoczowski Osrodek Sportu i Rekreacji, 43-430 Skoczoéw, Gorecka 2A, organizuje zawody pod nazwag
Duathlon Skoczow 2020 — V1 edycja — zwane dalej ,,Impreza”.

2. Impreza sklada si¢ z trzech elementéw — biegu, jazdy na rowerze i ponownie biegu, ktore beda
realizowane bezposrednio po sobie bez zatrzymywania czasu.

3. Dystanse biegdéw i jazdy na rowerze sg okreSlone w dziale ,,Kategorie i Dystanse”. Czas zawodnika
bedzie liczony od momentu startu do biegu poprzez jazdg na rowerze i wylaczony po ukonczeniu
drugiego biegu.

4. Udzial w zawodach jest bezplatny.

TERMIN i PROGRAM ZAWODOW:

1. Termin zawodow: 18 kwietnia 2020 roku (sobota).

2. Biuro zawodow oraz start i meta znajdowac si¢ bedzie na Stadionie Miejskim w Skoczowie, 43-430
Skoczoéw ul. Sportowa 6.

3. Zbiodrka uczestnikow i zapisy w biurze zawodow w dniu zawodow — godz. 09:30 — 10:45.

4. Rozpoczecie wyscigow dla dzieci mtodziezy do lat 17:

a. godz. 11.00 — start kategoria DO — D2 oraz C0O — C2,
b. ok. godz. 11.30 — start kategoria D3 — D4 oraz C3 — C4.
5. Rozpoczecie wyscigow dla dorostych:
a. ok. godz. 12:15 — start kategoria — M0 — M2 oraz KO — K2.
6. Okoto godz. 14.00 — zamkniecie trasy zawodow i dekoracja zawodnikow.
SZCZEGOLY PRZEBIEGU TRASY:

1. Zawody zostang przeprowadzone na Stadionie Miejskim w Skoczowie i terenach wokoét stadionu —
sciezki rowerowe i piesze.

2. Trasy zostang oznakowane oraz zabezpieczone przez osoby porzadkowe lub inne stuzby.

3. Na trasach zawodéw moga wystepowac odcinki niebezpieczne. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢
zmiany trasy.

4. Na trasach beda zlokalizowane punkty kontrolne. Ominigcie punktu kontrolnego bedzie karane
dyskwalifikacja.

5. Starty dla poszczeg6lnych grup wiekowych odbeda sie ze startu wspolnego. Organizator zastrzega sobie
prawo do innego sposobu przeprowadzenia startu, o czym poinformuje uczestnikoOw na odprawie
technicznej w dniu zawodow. O ustawieniu na starcie zdecyduje sedzia glowny zawodow.

6. Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sa do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz do

zachowania podstawowych zasad kultury.

KATEGORIE i DYSTANSE:

Kategoria Bieg | | Rower | Bieg Il

DO dziewczyny, rocznik 2013 i mtodsze | 800m | 2500m | 300m

D1 dziewczyny, rocznik 2012 do 2011 | 800m | 2500m | 300m

D2 dziewczyny, rocznik 2010 do 2009 | 800m | 2500m | 300m

D3 dziewczyny, rocznik 2008 do 2007 | 1500m | 5000m | 800m

D4 dziewczyny, rocznik 2006 do 2005 | 1500m | 5000m | 800m
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CO0 chtopcy, rocznik 2013 i mtodsi 800m | 2500m | 300m
C1 chlopcey, rocznik 2012 do 2011 800m | 2500m | 300m
C2 chtopcey, rocznik 2010 do 2009 800m | 2500m | 300m
C3 chlopcy, rocznik 2008 do 2007 1500m | 5000m | 800m
C4 chtopcy, rocznik 2006 do 2005 1500m | 5000m | 800m
KO kobiety, rocznik 2004 do 1991 3000m | 10000m | 1800m
K1 kobiety, rocznik 1990 do 1981 3000m | 10000m | 1800m
K2 kobiety, rocznik 1980 i starsze 3000m | 10000m | 1800m
MO mezczyzni, rocznik 2004 do 1991 3000m | 10000m | 1800m
M1 mezczyzni, rocznik 1990 do 1981 3000m | 10000m | 1800m
M2 mezczyzni, rocznik 1980 i starsi 3000m | 10000m | 1800m

POMIAR CZASU:

Pomiar czasu: reczny.

SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW:

1.
2.

Medale oraz dyplomy dla I, Il i [l miejsca.
Zabezpieczenie medyczne.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1.

2.

3.

S

Warunkiem udziatu w imprezie jest zgloszenie w dniu zawodoéw uczestnictwa zawodnika, poprzez
podpisanie i oddanie w biurze zawodéw formularza zgtoszenia (formularz zgloszenia cze$é A).

Osoby niepetnoletnie muszg przedstawi¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekunéow prawnych na udziat w
imprezie (formularz zgloszenia — czg$¢ B, wypetniaja rodzice lub opiekunowie prawni).

Osobiste oddanie w biurze zawodéw wypelnionego i podpisanego formularza zgloszenia jest
roéwnoznaczne z udzialem w imprezie.

Za zgodno$¢ danych zamieszczonych w formularzu zgloszenia odpowiada osoba podpisujaca.

Uczestnik imprezy jest zobowigzany zapozna¢ si¢ z regulaminem, a w szczegdlno$ci z warunkami
uczestnictwa w imprezie.

Formularz zgloszenia dostepny bedzie w biurze zawodéw w dniu imprezy. Druki mozna takze pobrac ze
strony www.basendelfin.pl

Zawodnicy od startu do mety w czesci rowerowej poruszajg si¢ w kaskach sztywnych, a ich rowery
muszg by¢ sprawne. Zawodnik nie posiadajacy kasku nie zostanie dopuszczony do startu. Zalecane jest
posiadanie roweréw gorskich.

ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW IMPREZY ISTOTNE DLA BEZPIECZENSTWA:

1.
2.

3.

o

Zawody beda prowadzone na zasadzie rywalizacji sportowe;j.
Na $ciezce rowerowej wzdhuz korony walu rzeki Wisly, uczestnicy zawoddéw sa zobowigzani do
zachowania szczego6lnej ostroznosci i nie moga zagraza¢ innym uczestnikom ruchu.
Zawody beda odbywatly si¢ przy nieograniczonym ruchu pieszym i rowerowym, pod opieka Strazy
Miejskiej oraz innych stuzb. Uczestnicy zawodow powinni zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢, szczegolnie
zwraca¢ uwage na rowerzystow.
Ponadto uczestnicy zawodow zobowigzani sg do:

a. przestrzegania regulaminu,

b. podporzadkowania si¢ decyzjom wszystkim stuzbom porzadkowym na wyznaczonej trasie

zawodow oraz kierownictwa biegu,

C. posiadania wlasciwego do warunkow atmosferycznych ubioru,

d. poruszania si¢ po $ciSle wyznaczonej trasie.
Nie dopuszczalne jest przepychanie lub gwaltowne przemieszczanie si¢ w grupie.
Podczas zatrzymania zawodnika nie nalezy tarasowac drogi. Post6j zawodnika nalezy organizowaé na
poboczu chodnika, $ciezki itp.

POSTANOWIENIA KONCOWE:
1. Indywidualne ubezpieczenie NW pozostawia si¢ do uznania uczestnika.
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10.

Kazdy zawodnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza podpisujac czytelnie
oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w imprezie. Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udzialu w
imprezie, nie s3 mu znane zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udzialu w
imprezie oraz, ze startuje na wtasng odpowiedzialno$¢, przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w imprezie
wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata
1 urazow fizycznych, a takze szkod i strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem w imprezie
moga wigza¢ si¢ inne, niemozliwe w danej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie
o$wiadczenia o znajomos$ci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyl, ocenit zakres i charakter ryzyka
wigzacego si¢ z udzialem w imprezie i startuje dobrowolnie.

We wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

Organizator zapewnia obstluge medyczng podczas imprezy. Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie
koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez Organizatora.

Organizator jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych
poszczegolnych uczestnikow, bioracych udzial w imprezie. Wizerunki i dane uczestnikow pozyskane w
trakcie imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach promujacych imprez¢ 1 wydarzeniach jej
towarzyszacych, w tym w szczegdlnosci materiatach prasowych, radiowych, telewizyjnych,
internetowych, innych materiatach graficznych. Uczestnikowi imprezy nie przystuguja z tego tytutlu
zadne gratyfikacje, w szczegdlnosci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i
danych osobowych.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen shuzb porzadkowych oraz
warunkow regulaminu. Brak znajomosci regulaminu nie zwalnia z odpowiedzialnosci.

Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udzialu w imprezie w trakcie jej trwania powinien bezzwlocznie
zglosi¢ ten fakt w biurze zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.
Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do wprowadzania
uzasadnionych zmian w dowolnym momencie.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania imprezy.



